Forberedande kursmaterial

First
Responder

Kurser for livraddande kunskap




Bakgrunden ar ett nytt sakerhetslage

Omvarlden staller nya krav pa samhallet och pa individer.

Det finns ett behov av att kunna radda liv pa en niva som
inte finns bland civila idag.

Utbildningen okar samhallets beredskap och ser till att fler
kan stoppa livshotande blddningar.

Kunskap och praktisk erfarenhet 6kar handlingsfrineten och
sjalvfortroendet att agera.

Utbildningen utgar fran hela omhandertagande av skadad men det vi 6var
ar den allra forsta livraddande delen dar vi stoppar livshotande blodning,
ser till att den skadade har fria luftvagar och forhindrar nedkylning.



First responder

Den som ar forst pa plats till en skadad kan ha en avgorande roll for att radda liv,
darav namnet First Responder.

Utbildningen hamtas fran den militara varlden och ar vetenskapligt forankrad.

First Responder ar ett samarbete mellan Rekyl, OneMed och AdCuris



Schemat

« Anatomi

« Vad hander i kroppen vid akut blodning
* Hur tar man hand om en skadad

* Din sakerhet

 Livshotande blodning

« Luftvag

« Skydd och varme

« Avtransport av skadad




Akut omhandertagande

L — Larma, Livsfarligt lage och Livshotande blodning. (Patron ur)
<C> Catastrophic Bleeding (Livshotand blodning - "Stora C”)

A — Airway (Luftvagar)

B — Breathing (Andning)

C — Circulation (Cirkulation)

D — Disability (Medvetandegrad)

E — Exposure (Exponering, Hypotermi, Komfort)

Information till ambulans eller sjukvarden om vad som hant och vad man gjort ar
viktig, da kan man anvanda sig av minnesregeln AT-MIST

(AT = Age - Time)
(MIST = Mechanism of injury - Injuries found - Signs and Sympthoms - Treatment done)



Akut livshotande blodning

Minneskort

Till var hjalp anvander vi ett minneskort som du kommer att fa med dig.
Minneskortet utgar fran den medicinskt vedertagna L<C>ABCDE.
Den skiljer sig fran ABC som manga lart sig.

Du behover inte kunna allt innehall i minneskortet, men det ar bra att kanna till hela
omhandertagandet av en skadad, minneskortet ar ett stod i omhandertagandet.

Fokus under Blodningskontroll ligger pa C och A, dvs Livsfarligt lage, Larma, Livshotande
blédning (Catastrophic Bleeding) och A (Airways) Luftvagar.

Baksidan pa minneskortet ar en rapportmall som aven den utgar fran militar standard:
AT-MIST. Den fylls i och Iamnas till sjukvardspersonal for att underlatta fortsatt vard.
Under utbildningen skriver vi pa papper sa att du kan behalla minneskortet.



Kontrollera:

—L<C>A-B-C-D-E—

—» Atgirda genom:

L - Livsfarligt lage

Valj skyddad plats fran yttre faror

<C> Catastrophic

Avsnérande férband

Kan svara pa tilltal?

Bleedin
9 Sarpackning
Blodsvep
A - Airways Rensa mun, Haklyft, Kaklyft,
Fri luftvag? Néaskantarell. Sankt medvetande?

- Stabilt sidolage

Breathing

Kan rakna till 10?7 -Nej:
Kontrollera bréstkorg!
Liksidig andning?

Tack skada med lufttatt forband.
Vid férsamring - Burpa
- Overvag néldekompression?

C - Circulation

Handledspuls? - Nej:
<C> Blédning stoppad?
Inre blédning bréstkorg,
buk, bécken, ben?

Om inte <C> stoppad:

Satt nytt avsnoérande forband/
Sarpackning.

Tryckférband pa stora blédingar.

Disability
Medvetandegrad?
Enligt AVPU

A - Alert

V - Voice Responsive
P - Pain Responsive
U - Unresponsive

E - Exposure
Ytterligare synliga skador?
Klar for avtransport?

Férhindra avkylning, stabilisera,
1a férband, Stabilt sidolage.
MIST, Patron ur, avlagsna AM

© Rekyl In Omnia Paratus AB 2023

© Rekyl In Omnia Paratus AB 2023

— AT-MIST

Anteckna och lamna med skadad vid avtransport

A - Age: - Ange ider:

T - Time: - Ange tid for handelsen:

M - Mechanism of injury:
- Ange vad som orsakat skadan:

| - Injuries found:
- Ange upptéckta skador:

S - Signs and Sympthoms:
- Ange symptom som andningsmoénster,
blekhet, illamaende och vitalparametrar:

T - Treatment done:
- t.ex. Tryckférband, TQ, Tamponering

Ovrigt:




L - Livsfarligt lage

Innan du kastar dig in i en situation behdver du sakerstalla att det inte ar farligt for dig att agera.
Till exempel vid en bilolycka kan trafiken utgdra en fara, du behover utan fara for dig sjalv agera
for att fa bort den skadade till ett sakrare stalle innan du kan agera.

Det kan aven innebara att du eller annan person stoppar trafik. Vid en valdssituation behover
du vara saker pa att du sjalv inte skadas innan du agerar och att en skadad behdver vara pa en
saker plats innan vard paborjas.

Larma

Ar ni flera pa en skadeplats kommenderar du nagon att larma for att sjalv hantera livshotande
blddning. Ar du sjalv fortsatter du Anda med livshotande blédning och larmar sedan.
Sekunder raknas.



<C> Livshotande Blodning

Att fa stopp pa en livshotande blodning kraver snabbhet och ratt teknik.

Avsnorande forband — Tourniquet (CAT, balte, kraftigt snore eller rep).

Packa ett sar med hemostatiskt forband (under utbildningen anvander vi gasvav)
Tryckférband

Blodsvep

Om det ar uppenbart var den livshotande blodningen sitter sa atgarda denna forst.
Om det inte ar uppenbart gor du ett blodsvep, helst med plasthandskar, for att kanna
eller se varifran blodningen kommer.

Om en artar skadats och det strommar mycket blod galler att snabbt satta avsnérande

forband, vi kommer 6va detta med en typ av Tourniquet (TQ).
Skriv tid pa TQ nar den satts for att sjukvardspersonal ska veta hur lange den suttit.



Darefter satt hart tryck dar blodet kommer ifran. Det kan innebara att du behdver ga in
med fingrarna djupt i saret for att hitta mynningen, applicera tryck och borja packa och
fylla upp sarhalan.

Packningen sker under utbildningen med speciell tamponeringsvav. Men i verkligheten
kan du behdva improvisera. Ett forsta forband innehaller ofta vav som kan dras ut och
anvandas till tamponeringen. Men en trja eller en skjorta kanske ar det enda som finns
tillhands och da ar den battre an ingenting alls, aven om den ar smutsig. Materialet ska
helst inte vara "fluffigt” da det ar svart att fa ett bra tryck.

Starta med att gora en liten hart packad boll som blir den forsta proppen att tappa till dar
blodet kommer ifrdn. Du haller sedan hart tryck mot bollen mot mynningen.

Sen fortsatter du med en till hart packad boll samtidigt som du haller hart tryck mot
saret. Du fortsatter tills det slutar bloda. Hall hart tryck pa saret i tre minuter, det kravs
kortare tid om du anvander hemostatiskt forband (blodstoppande).

Darefter satts ett tryckforband ovanpa det packade saret.




A — Airways (Luftvagar)

Direkt efter att blodningen ar under kontroll fortsatter du med att sakra fri luftvag,
vilket lars ut under utbildningen.

» Bedoma fri luftvag
« Skapa fri luftvag

* Hjalpmedel

» Stabilt sidolage

B — Breathing (Andning)

« Kontrollera brostkorg
* Hjalpmedel



C - Circulation (Blodning)

« Cirkulation
* Yttre blodning
* Inre blodning
* Puls - Andras pulsen?

D — Disability (Medvetandegrad)

* Neurologi

Hur medveten ar den skadade? Man kan anvanda minnesregelin A-V - P - U.

A — Alert / Vaken

V — Voice responsive / Svarar pa tilltal

P — Pain responsive / Reagerar pa smarta
U — Unresponsive / Medvetslos



E — Exposure (Exponering)

En individ som tappar mycket blod blir snabbt kall, for blodet ar som ett
vattenelement for kroppen och haller hela kroppen varm.

Darfor ar det viktigt att sa fort blédning och luftvag ar under kontroll se
till att den skadade inte tappar varmen.

Lagg en filt, jacka eller liggunderlag eller vad du an hittar som haller
kvar den skadades varme, bade underifran och ovanifran.
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Scenarier

Nar du ar fatt dva grunderna i att stoppa blodning fortsatter utbildningen
med scenarie-traning som simulerar handelser, t.ex en trafikolycka eller
penetrerande vald.

Kladsel

Kom i oémma klader som du inte &r rédd om. Ovningen med skademodeller
sker med rod vatska som kan farga kladerna du anvander. Fargen kan
tvattas ur, ibland kan det behdvas flera tvattar. Ta garna med ombyte.
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Utbildningsansvarig: Jon Svardhagen

Medicinskt ansvarig: Rickard Anell
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